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PauuoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/guabet 7-10net OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEHb-3VIMA
Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeulecTsa (r) Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue bnoaa
peu. et IS PV IRVARN Bl I-CRN I A E c P M Fe Se |
(kxan) a 9
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 |KoTneTbl n3 NTuupl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 |MakapoHHble nsgenusi (rpynna A) 190 9 5 43 253 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 0,12 16,71 152,95
80,1 |Yait 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200




75,04 |Xneb nweHuYHbI oboralleHHbIN (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 79 554 0,24 53,2 76,88 224,79 50,26 2,18 46,06 178,33
O6ep
12,5 |09 Bopuy Ha MscHOM GynboHe co 230/5 16 10 8 191 0,08 25,44 7,65 53,78 183,33 38,7 3,26 0,7 6,79
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,01 |peHkn 13 nweHn4YHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455 |Pary n3 msica ntmupl 30/150 11 14 25 271 0,18 22,68 14,4 31,34 141,6 40,84 1,78 8,62 82,22
69,45 |Komnot n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHWYHbIM oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
WTtoro 3a Oben 35 25 | 100 775 0,45 | 48,12 22,05 127,32 441,14 | 121,89 7,72 28,19 91,09
[WToro 3a pens 58 | 42 | 179 | 1329 ] o0,69| 4812 | 7525 2042 | 66593 [172,15] 9,9 | 7425 | 269,42




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
petl, Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLM LLeHHOCTS
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,3 |Kawa xnagkas monovHas u3 ss4HeBOWn 190 7 6 30 206 0,14 1,24 34,3 147,03 222,23 33,07 0,81 16,76 8,6
KpYyrbl C MAcrnoM CIMBOYHbIM
122,03 |MNntowkmM MOCKoBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 89 553 0,3 1,39 48,62 178,86 336,51 62,28 3,19 38,93 26,12
06ep
19,85 |Cyn-nanwa [omalluHsa™ Ha KYpuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
275,04 [Yaxox6unm 90 12 13 6 188 0,08 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 10,59 39,74
481,01 |"peyka oTBapHas paccbinyaras 170 7 6 32 208 0,24 20,4 14,24 170,54 113,3 3,82 7,92 21,29
80,1 |[Yawn Oe3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 30 24 88 681 0,43 5,51 44,88 59,37 361,87 158,08 6,78 41,95 143,15
[UToro 3a genb | 46 | 39 | 177 1234 [o73] 69 | 935 | 238,23 | 698,38 |220,36] 9,97 | 80,88 | 169,27




PauwoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gua6et 7-10net OeHb: cpepa Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
87,31 |MakapOHHMK C MSICOM U Macrnom 30/150/5| 13 16 30 314 0,11 15 37,27 21,32 120,93 16,9 1,17 20,68 22,09
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 17 17 83 500 0,23 13,5 37,27 52,02 177,63 44,2 4,81 35,44 24,49
O6ep
16,57 |Cyn 13 oBoLLel Ha MSICHOM ByrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,22 106,35
CO CMeTaHomn
48,3 |lnoB u3 oTBapHON rOBSAUHbI 180 20 19 42 424 0,1 1,94 0,1 20,91 257,25 52,16 3,21 10,05 6,25
396,02 |49 JIMMOHHbIN YanHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 41 30 88 796 0,32 | 26,57 7,75 85,87 521,53 114,88 8,06 29,55 114,68

[UToro 3a pens | 58 ] 47 | 171 | 12906 [o,55] 40,07 | 4502 | | 137,80 | 699,16 |[159,08] 12,87 | 64,99 | 139,17 |




PauwoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gua6et 7-10net LeHb: yeTBepr Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kawa xunagkas monovHas us xrnornbeB 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CIMBOYHBIM
119 |byno4ka gomaluHss 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 19 90 590 0,35 1,5 41,24 172,42 310,2 84,17 3,62 33,23 35,97
O6ep
15,94 |PacconbHWK NEHNHIPaaCcKun co 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
CMeTaHoun
261,24 |MNMtnua, TyweHas B coyce ¢ oBOLLaMn 90 11 13 7 191 0,08 5,42 21,6 20,18 108,69 20,25 1,11 9,63 59,29
33,08 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
69,29 |KomnoTt n3 cBexunx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
Wtoro 3a OGen 29 25 | 100 746 0,39 | 26,79 47,1 94,71 294,03 81,3 4,57 47,73 283,97

[WToro 3a pens | 45 ] 44 | 190 | 1336 |[o,74] 2829 | 88,34 | | 267,13 | 604,23 [16547] 819 | 8096 | 319,94 |




PauwoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gua6et 7-10net OeHb: naTHMUA Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,11 |Kawa rpeyHeBas ¢ MSiCOM NTULbI 30/225 21 20 59 498 0,49 1,11 38,48 42,25 383,86 216,93 7,64 21,27 151,88
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 21 87 628 0,57 1,11 38,48 53,75 427,36 | 233,43 8,64 35,67 151,88
O6ep
19,51 |Cyn kynnama no- 4EPEBEHCKM Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,69 120,34
KypuHOM OynboHe
30,04 |Pbiba (MuHTan), 3anevyeHasi ¢ 50/30/100] 13 10 26 242 0,24 | 28,07 13,21 42,49 231,67 66,2 1,84 22,37 30,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 |Yaii 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
168,01 |Cno6a obblkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 29 28 | 112 821 0,48 | 31,33 52,44 84,19 385,82 | 108,72 4,81 56,19 180,65

[UToro 3a pens | 54 | 49 | 199 | 1449 [105] 32,44 | 90,92 | | 137,94 | 81318 [342,15] 1345 [ 91,86 | 332,53 |




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
26 |TedTtenu c pucom* B TomaTtHoM coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,21 |MakapoHHble n3genusa (rpynna A) 160 8 4 36 213 0,09 19,2 23,06 50,21 9,23 0,1 14,07 128,8
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapnaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 14 76 515 0,21 1,49 22,2 52,94 178,05 41,38 1,78 40,89 168,04
O6ep
7,05 |Canat u3 cBeknbl OTBapHOM 60 1 6 5 78 0,01 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
16,88 |LLun "Hosropoackue" Ha KypMHOM 250/5 6 7 9 131 0,06 | 29,54 7,5 39,07 44,84 20,78 0,73 5,24 33,98
OynboHe C CO CMeTaHoMn
434,02 |Kawa rpeyHeBast C MSCOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
80,1 |Yaii 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 31 29 90 751 0,5 36,27 36,86 104,99 397,73 | 201,45 8,06 43,14 137,89
[WToro 3a pens 54 | 43 | 166 | 1266 ] o,71| 37,76 | 59,06 | 157,93 | 575,78 |242,83] 9,84 | 84,03 | 305,93




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
petl, Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLM LLeHHOCTS
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3,29 |Kawa Bsi3kas MonoYHas n3 s4HEBOWN 190 7 6 34 223 0,16 1,2 33,72 150,53 240,97 35,84 0,94 19,01 31,13
KpYyrbl C MAcrnoM CIMBOYHbIM
119,02 |Bynouka "Poccuiickasn” 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WUTtoro 3a 3aBTpak 16 15 94 573 0,31 1,27 43,61 175,44 348,33 63,74 3,3 40,85 46,34
06ep
19,83 |Cyn-nanwa [omalluHsa™ Ha KypuHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
12,19 |IMnoB u3 NTuupl 30/150 14 17 42 376 0,1 4,22 16,32 24,47 164,42 44,89 1,39 9,01 60,1
69,45 |KomnoT n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBI 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 |Xneb nweHuYHbI oboralleHHbIn (s 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHns)
WUtoro 3a O6epn 27 24 112 763 0,25 5,72 16,32 75,92 277,25 84,84 4,06 33,65 162,23
[WToro 3a pens 43 | 39 | 206 | 1336 |o056| 699 | 59,93 | 251,36 | 62558 |14858] 7,36 | 745 | 20857 |




PauwoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gua6et 7-10net OeHb: cpepa Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 [Yaxox6unm 60 11 10 2 149 0,06 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,08 |'peyka oTBapHas pacceinyaTtas 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 | 126,71 4,27 8,86 23,63
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 66 512 0,41 2,77 46,4 40,41 336,09 156,82 6,18 32,91 51,2
O6ep
12,85 |CBekonbHWK Ha MsiCHOM ByrnboHe co 250/5 17 11 16 238 0,13 | 19,88 7,66 51,47 220,89 49,75 4,01 0,78 6,11
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,05 |peHkn 13 nweHnyHoro xneba 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
446,03 |F'oBsiaMHa TyleHas ¢ kapTodenem 180 14 15 18 266 0,16 | 22,61 0,04 30,11 183,86 39,87 2,85 10,56 100,43
396,02 |49 JIMMOHHbIN YanHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a O6en 39 26 87 758 0,45 | 45,29 7,7 109,89 507,85 | 127,16 9,39 30,62 108,62

[UToro 3a pens | 62 ] 43 | 153 1270 [o86] 4806 | 541 | | 150,3 | 84394 [28398] 1557 | 6353 | 159,82 |




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Tdeckast
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 |BuTo4ku (KOTNETbl) pbiGHbIE® 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
79,13 |Kawa paccbinyaTasi us nepriosom 190 6 3 42 225 0,08 15,2 27,06 206,03 25,45 1,16 23,86 22,8
Kpynbl
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapnaHT) 200
75,04 |Xneb nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 21 9 83 467 0,21 0,29 15,2 63,76 364,81 58,51 2,59 59,57 43,61
O6en
5,08 |Canart u3 kanycTbl 6enoko4aHHon ¢ 60 1 6 3 71 0,02 | 24,33 27,25 19,97 10,82 0,36 0,17 1,6
MOpKOBbo (6e3 caxapa)
13,24 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOBLINA Ha 200 5 5 17 128 0,19 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 3,75 0,04
KypuHOM OynboHe
420,05 |lN'ynsaw 13 msaca nTuubl 90 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33,08 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
80,1 |Yaii 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
Wroro 3a O6ep 27 27 94 718 0,45| 35,79 34,32 100,9 283,73 83,3 4,02 44,25 144,93
[WToro 3a pens | 48] 36 | 177 | 1185 [o66] 3608 | 49,552 | | 16466 | 64854 [141,81] 6,61 | 103,82 | 18854




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

OeHb: naTHUULA

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,74 |Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co 200/5/20| 8 10 12 168 0,09 | 23,34 18,7 40,59 97,63 30,32 1,46 8,55 2,89
cMeTaHou ¢ nTuuen (6es caxapa)
89 |Byno4yka Moro4vHas 60 6 5 34 184 0,09 0,31 4,8 31,09 64,97 11,34 0,63
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 69 462 0,27 | 23,65 23,5 86,18 227,6 62,66 3,89 24 2,89
06ep
262,1 |Cyn Jltobutenbckumn 200 4 6 21 153 0,16 11,64 22,43 102,18 57,44 2,01 2,81 81,07
29,02 |Pbiba (MWHTa), TyLLEHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
373 |09 Kawwa BA3kasa s4HEBasi cMacriom 150 3 3 22 124 0,09 12 29,02 115,46 16,75 0,62 12,55 18
CINBOYHbLIM
80,1 |[Yawn Oe3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,16 |Xneb6 nweHn4YHbIM oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 22 18 83 577 0,43 14,23 18,08 97,71 432,78 135,29 4,64 56,81 127,17
[Uroro 3a pexb | 40 [ 34 | 152 1039 | 0,7 | 37,88 | 41,58 | 183,89 | 660,38 |197,95] 853 | 80,81 | 130,06




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[eHb: noHeaenbHUK

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,31 |MakapoHHble usgenus (rpynna A) 190 9 5 43 253 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 0,12 16,71 152,95
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 17 79 554 0,24 53,2 76,88 224,79 50,26 2,18 46,06 178,33
O6ep
15,94 |PacconbHWK NEHNHIPaackun co 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,04 100,93
CMeTaHoun
342,08 |Kypuua TyweHas 90 12 11 3 156 0,06 1,37 24,52 11,67 102,55 12,58 0,87 10,15 32,49
36 |Pwuc otBapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,1 |Yaii 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 27 22 95 689 0,31 | 18,14 50,42 69,66 329,99 90,41 4,21 35,44 195,5
[UToro 3a pens | 50 | 39 | 174 | 1243 [o55] 1814 | 103,62 | | 146554 | 554,78 [14067] 6,39 | 815 | 37383 |




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kawa xunagkas monovHas us xrnornbeB 190 7 8 29 223 0,19 1,5 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CIMBOYHBIM
49 |Bbynouka fopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 15 18 87 569 0,35 15 43,04 172 306,51 83,71 3,56 32,56 35,73
O6ep
19,84 |Cyn-nanwa [oMallHAs* Ha MSICHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 106,7
OynboHe
58,28 |Kynew (rpeyka ¢ Msicom) 25/165 29 20 44 474 0,38 0,77 0,13 28,43 421,15 174,34 8,1 20,66 11,21
69,45 |KomnoT n3 ustoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nuTaHns)
Wroro 3a O6ep 55 33 | 116 964 0,58 2,98 0,32 91,44 699,69 | 231,99 13,22 39,54 119,99
[WToro 3a pens | 70 | 51 | 203 | 1533 [o0,93] 448 | 4336 | 263,44 | 10062 | 3157 | 16,78 | 72,1 | 15572




PauwoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gua6et 7-10net OeHb: cpepa Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,25 |OmneT HaTypanbHbIn 160 15 19 3 243 0,09 0,54 283,78 114,34 249,77 19,26 2,83 34,66 69,77
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 19 20 56 429 0,21 12,54 283,78 145,04 306,47 46,56 6,47 49,42 72,17
Oben
76,03 |Canat 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 60 1 6 4 73 0,03 2,73 14,74 30,15 20,75 0,38 0,05
12,37 |BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem co 200/5 2 5 10 97 0,06 | 22,48 7,5 36,94 52,46 24,56 1,09 0,59 1,21
cmeTaHou (6e3 caxapa)
40,05 |BuTtouku (koTneTsl) pblbHbIE® € coycom| 60/30 11 8 13 146 0,06 11 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
TOMaTHbIM
33,08 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 150 7 4 34 200 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,1 13,2 120,75
69,29 |KomnoTt n3 cBexunx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIV (Ana AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb niweHuYHbI oboralleHHbIn (Ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a O6ep 26 23 | 100 697 0,35 | 30,91 25,5 123,79 320,14 99,58 4,78 54,86 157,77

[Uroro 3a pexb | 45 [ 43 ] 156 | 1126 | 0,556| 43,45 | 309,28 | | 26883 | 62661 |146,14] 11,25 | 104,28 | 229,94 |




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawa »xungkas MonoyHasi u3 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 192,4 36,3 1,92 28,8 31,4
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CIMBOYHBIM
168,01 |Cno6a obblkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 15 94 571 0,32 1,24 41,45 151,03 298,77 64,71 4,32 51,13 59,62
O6ep
19,5 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KypuHOM OynboHe
420,05 |lN'ynsaw 13 msaca nTuubl 90 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
72,09 |Mope n3 6060BbIX 150 15 5 36 247 0,59 18 90,55 242,65 78,44 5,02 2,99 60
80,1 |Yaii 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a Oben 34 25 89 714 0,78 4,75 59,98 132,23 409,42 120 7,54 36,28 178,81
[WToro 3a pens | 50 | 40 | 183 1285 | 1,1 ] 599 | 101,43 ] 283,26 | 708,19 |184,71| 11,86 | 87,41 | 23843




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

OeHb: naTHUULA

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 3 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
434,11 |Kawa rpeyHeBas ¢ MSiCOM NTULbI 30/225 21 20 59 498 0,49 1,11 38,48 42,25 383,86 216,93 7,64 21,27 151,88
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 25 21 87 628 0,57 1,11 38,48 53,75 427,36 | 233,43| 8,64 35,67 151,88
Oben
16,33 |Cyn 13 oBoLleN CO CMETaHOW Ha 200/5 2 5 10 98 0,07 17,02 7,5 29,18 45,5 18,02 0,69 3,48 80,97
KypuHOM OynboHe
399,02 [TedpTenu pbiGHbIE B TOMaTHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447 |TK Kaptodenb TyLleHbIn 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
69,29 |KomnoTt n3 cBexumx sibnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,04 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a O6en 22 29 92 715 0,48 53,8 21 117,79 387,23 127,23 6,12 51,78 175,82
[UToro 3a pens 47 | 50 | 179 | 1343 | 1,05| 54,91 | 59,48 | 171,54 | 814,559 |360,66| 14,76 | 87,45 | 3277




PauwoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/gua6et 7-10net [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OCEHb-3MMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
39,15 |Kotnetbl "HexHbie" 60 12 9 12 161 0,05 0,14 14,4 31,68 108,06 20,88
416,08 |MakapoHbl ¢ TOMaToM 190 8 10 40 290 0,11 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 0,37 15,42 152,85
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 20 80 581 0,24 4,69 67,6 73,09 214,34 52,29 1,37 29,82 152,85
O6ep
16,98 |Lun "Hosropoackune" Ha KypMHOM 230/5 6 7 8 121 0,05 | 27,16 7,5 36,11 41,43 19,12 0,67 4,82 29,45
OynboHe C CO CMeTaHoMn
167,05 |peHkn 13 nweHnyHoro xneba 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
434,02 |Kawwa rpeyHeBasi C MSCOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-/ BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nuTaHns)
Wrtoro 3a O6en 33 23 | 103 756 0,54 | 28,09 36,86 89,63 403,52 | 200,03 7,98 42,31 133,36

[WToro 3a pens | 57 ] 43 | 183 1337 [o,78] 32,78 | 104,46 | | 16272 | 61786 [252,32] 9,35 | 72,13 | 286,21




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Tdeckast
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 |Kawa xugkas MonoyHas u3 xnonoes 190 7 8 29 223 0,19 15 38,24 155,52 207,16 56,38 1,26 11,35 19,73
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CMUBOYHBIM
51 |Bynoyka BanunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,1 |Yaw 6es caxapa (2-# BapuaHT) 200
77,02 | Xneb6 pxaHon 06aupHbI 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a 3aBTpak 16 17 87 566 0,35 15 47,24 175,15 314,67 84,47 3,68 33,89 52,45
O6en
19,83 |Cyn-nanwa [oMallHAs* Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 15 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
342 |Mtuvua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 16,88 21,62
79,01 |Kawa paccbinyatas U3 neprioBou 150 5 3 33 177 0,06 12 21,38 162,74 20,1 0,92 18,85 18
Kpynbl
69,45 |KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHns)
WTtoro 3a O6en 38 30 108 838 0,32 4,42 70,28 97,18 441,57 79,89 4,65 59,84 141,75
[WToro 3a pens | 54 | 47 | 195 | 1404 Jo67] 592 | 11752 ] 272,33 | 756,24 |164,36| 833 | 9373 | 1942 |




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

OeHb: cpena

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
72,21 |Mope n3 6060BbIX 190 19 6 46 312 0,75 22,8 114,39 306,47 99,07 6,34 3,78 76
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 33 18 82 613 0,88 53,2 163,89 471,63 | 138,37 8,4 33,13 101,38
O6ep
262,11 |Cyn Iiobutenbckuii 250 5 6 27 180 0,2 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,51 101,34
87,38 |MakapoHHuWK ¢ Msicom (cpapLu 13 180/5 13 16 32 323 0,11 1,57 36,55 26,73 115,25 16,71 1,08 20,26 75,75
rOBSIAUHbLI) M Macrom
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,03 |Xneb nweHn4YHbI oboralleHHbIn (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[EeTCKOro nNuTaHus)
Wroro 3a O6ep, 23 | 22 | 115 755 0,42 22 36,55 77,76 313,49 | 11397 544 4321 179,17
[UToro 3a pens | 56 | 40 | 197 1368 | 13 ] 22 | 89,75 | 241,65 | 78512 |252,34| 13,84 | 76,34 | 280,55




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
petl, Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLM LLeHHOCTS
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapToenbHbIi C NanLIom 200120 | 11 | 10 | 19 206 0,11 | 13,68 11,2 21,49 89,34 2311 | 1,07 8,58 81,72
[OoMalLHen ¢ NTuuen
160,02 |BaTpyLuka c NOBUAMOM 50 3 2 33 160 0,05 0,1 5,79 5,54 29,79 6,08 0,66 4,68 15,94
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,02 |Xne6 pxaHoit o6aMpHbiIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 13 75 476 0,25 | 13,78 16,99 41,53 184,13 50,19 3,53 28,71 97,66
06ep
13,24 |Cyn kapToenbHbI C TOPOXOBbIV HA 200 5 5 17 128 0,19 9,32 27,69 86,28 31,39 1,58 3,75 0,04
KypUHOM GyrnboHe
29,02 |Pbiba (MWHTa), TyLLEHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36 |Puc oTBapHom 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
80,1 |[Yawn Oe3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,09 [Xneb pxxaHoi o6aupHBIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
75,03 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (s 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[AeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 24 17 95 628 0,41 11,91 24,48 86,39 395,68 122,07 4,58 45,73 88,14
[Uroro 3a pexb 42 | 30 | 170 ] 1104 ] o066 ] 2569 | 41,47 | 127,92 | 579,81 [172,26] 811 | 7444 | 1858




PaumoH: LUK 01.09.2025r 1cmeHa C/auaGet 7-10net

OeHb: naTHUULA

Ce30H: OCEHb-3VMA

Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,01 |F'ynsaw 13 msica NnTuubl 60 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
481,08 |'peyka oTBapHas paccbinyaras 190 8 6 36 233 0,27 22,8 15,9 190,73 126,71 4,27 8,86 23,63
80,1 |[Yawn 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,04 |Xne6 nweHn4YHbIM oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 14 66 454 0,38 1,32 34,8 33,64 286,47 150,54 5,74 28,34 37,44
O6ep
12,85 |CBekonbHWK Ha MsiCHOM ByrnboHe co 250/5 17 11 16 238 0,13 | 19,88 7,66 51,47 220,89 49,75 4,01 0,78 6,11
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167 |peHku 13 nweHnyHoro xrneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
327,07 |F'oBsiaMHa TylueHasi ¢ oBOLLaMu B 180 14 16 18 275 0,15 17,07 0,05 25,04 183,67 39,71 2,75 10,89 34,57
coyce
396,02 |49 JIMMOHHbIN YanHbIA HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[EeTCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6en 38 28 81 740 0,42 | 39,75 7,71 99,69 483,2 119,55 8,57 30,42 42,76
WTtoro 3a geHb 56 42 147 1194 0,8 41,07 42,51 133,33 769,67 270,09| 14,31 58,76 80,2
WTtoro 3a nepuopg 1035| 841 | 3557 25677 |15,65| 577,02 | 1670,1 3965,09 | 14054,17 |4333,61| 217,27 | 1607,77 | 4575,83
WTtoro 3a nepuopg 52 42 178 1284 0,78 | 28,85 83,51 198,25 702,71 216,68 | 10,86 80,39 228,79
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